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HERZLICH 
WILLKOMMEN ZUM 

KÄSE-KRÄUTER-
SOMMER

Liebe Gäste,

ein herzliches „Grüß Gott“ in unserem schönen Gunzesrieder 
Kräutertal! Wir freuen uns, dass wir Ihnen unsere Heimat zeigen 
und Ihnen für ein paar Stunden oder sogar ein paar Tage ein 
„zuhause“ bieten dürfen.

In den Wochen vom 1. Juni bis zum 30. September präsentiert 
sich unser Hochtal von seiner schönsten Seite. Die Natur grünt, 
blüht und lädt zum Genießen ein. Welch abwechslungsreichen 
Genuss wir und unsere herrliche Umgebung Ihnen bieten 
können, das erfahren Sie auf den nächsten Seiten.

Wir laden Sie herzlich ein, Teil dieses einzigartigen Sommers 
zu werden und unvergessliche Momente in unserem idyllischen 
Tal zu erleben. Genießen Sie die Schönheit der Natur, entdecken 
Sie neue Geschmackswelten und tanken Sie frische Energie 
inmitten des Naturparks Nagelfluhkette.

Wir freuen uns auf Ihren Besuch!

Ihre Gunzesrieder und Blaichacher Gastgeber
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DORF- UND KRÄUTERGARTENFEST
Das Gunzesrieder Dorf- und Kräutergartenfest verspricht einen 
erlebnisreichen und geselligen Sonntag für die ganze Familie. 
Die idyllische Atmosphäre des Kräutergartens bildet die perfek-
te Kulisse für das traditionelle Fest. Die Kräuter-Kreativ-Werk-
statt lädt die kleinen Besucher dazu ein, die Vielfalt heimischer 
Kräuter zu entdecken und in kreativen Projekten umzusetzen. 
Die Kinder-Plattler des Blaichacher Trachtenvereins begeistern 
mit ihrer Aufführung und vermitteln die Tradition. Für das leib-
liche Wohl ist mit verschiedenen Kräuterkreationen, Leckereien 
vom Grill sowie Kaffee & Kuchen bestens gesorgt. Begleitet wird 
das Fest durch Blech- und Triomusik.
Sonntag, 11. August
Uhrzeit & Ort: 11 – 17 Uhr, Kappelbichl Gunzesried

HÖHEPUNKTE  
KÄSE-KRÄUTER-SOMMER

VIEHSCHEID IN GUNZESRIED
Donnernde Hufe, das Läuten der Kuhschellen und Älpler mit 
Familie, die die Herden im Zaum halten – es ist endlich wieder 
Viehscheid! Für die Allgäuer ist es einer der wichtigsten Tage im 
Jahr, wenn das Vieh von den Alpen kommt und wieder „ge-
schieden“, also an die Eigentümer zurückgegeben wird.
Für Gäste ist der Viehscheid ein magischer Moment. Ins-
besondere wenn sie wirklich früh aufstehen und sich abseits 
auf der Strecke einen guten Fotoplatz suchen. Es ist „Gänse-
hautfeeling“, wenn man aus der Ferne das Dröhnen der Hufe 
und Schellen hört. Aber bitte halten Sie Abstand, die Kühe sind 
nicht zu stoppen!
Dienstag, 17. September
Uhrzeit & Ort: 9 Uhr, Viehscheidplatz Gunzesried
Info: Tourist-Info Blaichach, Tel.: 083 21 / 80 08 -510
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KÄSE-KRÄUTER-
TOUREN

WAS BLÜHT DENN DA AM WEGESRAND? 
Jeden Montag ab 17. Juni bis 26. August
Heimische Wildkräuter erkennen und bestimmen lernen.
Leichte Wanderung in der artenreichen Kulturlandschaft des Gun-
zesrieder Hochtal. Sie erfahren etwas über deren Wirkung und 
Verwendung in der Küche sowie deren Verwendung in der Volks-
heilkunde. Auch für Familien mit Kindern geeignet. Bitte Wander-
schuhe, wettertaugliche Kleidung und Proviant mitbringen.
Uhrzeit & Ort: jeden Montag, 10 – 13 Uhr,  
Berggasthof Goldenes Kreuz
Info & Anmeldung: bis Sonntagabend bei  
Christa Schneider, Tel.: 083 21 / 25 60 
Preis: € 20,– (Kinder ermäßigt)

MIT DEM RANGER UNTERWEGS – IM REICH DES 
STEINADLERS
Die gemütliche Wanderung führt über die Südhänge des Gun-
zesrieder Tals. Gemeinsam mit unseren Naturpark-Rangern gibt 
es dabei allerhand zu entdecken: Genagelte Steine, artenreiche 
Mischwälder und kräuterreiche Alpweiden. Mit etwas Glück 
zeigt sich auch der „König der Lüfte“. Für einen gelungenen 
Abschluss belohnen sich die Wandernden mit regionalen Köst-
lichkeiten in der Sennalpe Gerstenbrändle.
Uhrzeit & Ort: Mittwoch, 5. Juni, 9:30 – 15 Uhr, Gunzesried
Info & Anmeldung: www.nagelfluhkette.info/veranstaltungen
Preis: kostenfrei
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WANDERUNG ZU DEN KRAFTPLÄTZEN IM GUNZESRIEDER 
KRÄUTERTAL
Diese Wanderung bietet eine einzigartige Gelegenheit, diese 
kraftvollen Orte zu entdecken und ihre transformative Wirkung 
auf Körper, Geist und Seele zu erleben. An den Kraftplätzen 
werden wir innehalten, um die tiefe Verbindung zur Natur zu 
spüren und uns von ihrer heilenden Energie berühren zu lassen. 
Wir werden uns Zeit nehmen, um zu meditieren, zu reflektieren 
und uns mit den natürlichen Elementen zu verbinden, um unsere 
eigenen inneren Kräfte zu stärken und zu erneuern.
Bitte bequeme Kleidung und Schuhe, sowie Wasser und Snacks 
mitbringen.
Mittwoch, 10. Juli
Uhrzeit & Ort: 10 – 12:30 Uhr, Treffpunkt Landhaus Waibelhof, 
Gunzesried
Info & Anmeldung: Kneipp- und Kräuterexpertin  
Christine Waibel-Beer, Tel.: 083 21 / 45 80 oder  
zertifizierte Yogalehrerin und Körpertherapeutin  
Sabine Merdian, Tel.: 01 51 / 46 77 83 51
Preis: € 39,– (mindestens 8 Teilnehmer)

KRÄUTER-ERHOLUNG

ALPENWELLNESS KRÄUTERTRAUM
Erlebe eine Welt voller Entspannung und Wohlbefinden. Lasse 
den Alltag hinter dir und tanke neue Energie auf unserem 
Wohlfühlbauernhof nach Kneipp. Genieße die Infrarot-Sauna, 
eine wohltuende Rückenmassage mit Kräutern und entspanne 
danach im lichtdurchfluteten Ruheraum oder draußen im 
Garten. Nimm dir Zeit für dich selbst und lasse dich von der 
wohltuenden Wirkung der Alpenkräuter verwöhnen. „Alles was 
wir brauchen, um gesund zu bleiben, hat uns die Natur reichlich 
geschenkt.“ (Sebastian Kneipp)
Uhrzeit & Ort: Montag bis Donnerstag, Uhrzeit nach Verein-
barung, Landhaus Waibelhof
Info & Anmeldung: Christine Waibel-Beer, Tel.: 083 21 / 45 80
Preis: € 88,–
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ALPENWELLNESS VOM FEINSTEN
Tauchen Sie ein in die Welt der Kräuter und lassen Sie sich ver-
wöhnen mit unserem Heublumen-Kräuterbad! Die wohltuenden 
Düfte und die entspannende Wirkung der natürlichen Inhalts-
stoffe öffnen das Tor zur Seele und schenken ein einzigartiges 
Wohlgefühl. Genießen Sie dazu einen frisch zubereiteten 
Kräutertee und lassen Sie den Alltag hinter sich. Spüren Sie pure 
Entspannung und gönnen Sie sich eine Auszeit für Körper, Geist 
und Seele. 
Uhrzeit & Ort: Montag bis Donnerstag, Uhrzeit nach Verein-
barung, Landhaus Waibelhof
Info & Anmeldung: Christine Waibel-Beer, Tel.: 083 21 / 45 80
Preis: € 68,–

ALPENWELLNESS NACH KNEIPP
Gönnen Sie Ihren Füßen eine Auszeit nach Kneipp vom Alltags-
stress. Starten Sie mit einer wohltuenden Wassertreten-Einheit, 
gefolgt von einem entspannenden Kräuterfußbad und einer 
belebenden Kräuterfußmassage. Zum Abschluss verwöhnen wir 
Sie mit einem leckeren Kräuterdrink, der Ihre Sinne belebt und 
rundum glücklich macht. Entdecken Sie die Kraft der Natur und 
spüren Sie die Leichtigkeit des Seins. 
Uhrzeit & Ort: Montag bis Donnerstag, Uhrzeit nach Verein-
barung, Landhaus Waibelhof
Info & Anmeldung: Christine Waibel-Beer, Tel.: 083 21 / 45 80
Preis: € 68,–

KRÄUTER FÜR DIE SEELE – SPÜREN SIE DIE NATUR
Während des Workshops werden wir gemeinsam die natürliche 
Umgebung des Gunzesrieder Kräutertals erkunden. Wir werden 
uns langsam bewegen und bewusst jeden Schritt setzen, um 
uns mit jedem Moment in Verbindung zu setzen. Die Wanderung 
wird von achtsamen Übungen begleitet, die dazu dienen die 
Sinne zu schärfen und den Geist zu beruhigen. Dieser Workshop 
ist für alle Naturbegeisterten gedacht, um die Schönheit der 
Natur auf einer neuen tieferen Ebene zu erleben.
Bitte bequeme Kleidung und Schuhe, sowie Wasser und Snacks 
mitbringen.
Mittwoch, 19. Juni
Uhrzeit & Ort: 10 – 12:30 Uhr, Treffpunkt Landhaus Waibelhof, 
Gunzesried
Info & Anmeldung: Kneipp- und Kräuterexpertin Christine 
Waibel-Beer, Tel.: 083 21 / 45 80 oder zertifizierte Yogalehrerin 
und Körpertherapeutin Sabine Merdian, Tel.: 01 51 / 46 77 83 51
Preis: € 39,– (mindestens 4 Teilnehmer)
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FEUERRITUAL UND YOGA ZUR SOMMERSONNWENDE
Die Magie der Sommersonnwende feiern und den Höhepunkt 
des Sommers begrüßen. Wir werden den Abend mit einem 
Sonnenuntergangsritual beginnen, bei dem wir uns auf die Ener-
gie der Sonne ausrichten und Dankbarkeit für ihre Wärme und 
Licht zum Ausdruck bringen – entsprechende Yogaübungen 
lassen uns das Feuer der Sonne in unseren Herzen spüren. Ge-
meinsam werden wir auch saisonale Köstlichkeiten genießen.
Bitte warme Kleidung mitbringen.
Freitag, 21. Juni
Uhrzeit & Ort: 20 – 23 Uhr, Treffpunkt Landhaus Waibelhof, 
Gunzesried
Info & Anmeldung: Kneipp- und Kräuterexpertin Christine 
Waibel-Beer, Tel.: 083 21 / 45 80 oder zertifizierte Yogalehrerin 
und Körpertherapeutin Sabine Merdian, Tel.: 01 51 / 46 77 83 51
Preis: € 59,– (mindestens 8 Teilnehmer)

YOGA UND KÄSEVERKOSTUNG
Wir wandern durch die malerische Landschaft des Gunzesrieder 
Kräutertals. Neben leichten Yogaübungen und einer kleinen 
geführten Meditation werden die Teilnehmer im Anschluss 
verschiedene Käsesorten verkosten. Dies findet entweder als 
Picknick unter freiem Himmel oder an ausgewählten Rast-
plätzen entlang der Route statt.
Donnerstag, 11. Juli
Uhrzeit & Ort: 10 – 12:30 Uhr, Treffpunkt Landhaus Waibelhof, 
Gunzesried
Info & Anmeldung: Kneipp- und Kräuterexpertin Christine 
Waibel-Beer, Tel.: 083 21 / 45 80 oder zertifizierte Yogalehrerin 
und Körpertherapeutin Sabine Merdian, Tel.: 01 51 / 46 77 83 51
Preis: € 39,– (mindestens 8 Teilnehmer)

DER JAHRESKREIS
Jeden Samstag, 13. Juli bis 24. August 2024
Der Wandel im Jahreskreis mit leichten Übungen aus dem 
TaiChi Qigong. 
Uhrzeit & Ort: jeden Samstag, 7:30 – 8:30 Uhr, Kräutergarten 
Gunzesried
Info & Anmeldung: Bernhard Schneider, Tel.: 083 21 / 25 60
Preis: € 9,–

WALDBADEN – ERLEBNIS FÜR KÖRPER UND SEELE
Mit allen Sinnen eintauchen in die magische Welt des Waldes. 
Das bewusste Eintauchen in die Waldatmosphäre beruhigt 
den Körper und Geist. Waldluft ist Medizin zum Einatmen, der 
Körper kommt zur Ruhe und das Immunsystem wird gestärkt. 
Waldtaugliche Kleidung und eine Sitzunterlage bitte mitbringen.
Samstag, 15. Juni; Samstag, 13. Juli; Samstag, 10. August
Uhrzeit & Ort: 10 – 13 Uhr, Berggasthof Goldenes Kreuz, 
Gunzesried
Info & Anmeldung: bis Freitagabend bei Christa Schneider,  
Tel.: 083 21 / 25 60
Preis: € 25,–
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KÄSE-KRÄUTER-
GENUSS

WALD- UND WIESEN-MENÜ
Auf einem Streifzug durch die Natur sammeln wir Blüten, 
Fichtenspitzen sowie Wildkräuter und bereiten daraus ein Wald- 
und Wiesen-Menü zu. Gemeinsam genießen wir, was die Natur 
zu bieten hat.
Samstag, 22. Juni
Uhrzeit & Ort: jeweils 14 - ca. 17 Uhr, Kräutergarten Gunzesried
Info & Anmeldung: Anita Waibel, Tel.: 083 21 / 58 84,
Martina Kindler, Tel.: 083 21 / 67 30 20
Preis: € 30,– (mindestens 5 Teilnehmer)

KÄSE UND WEIN IN DER SENNEREI
Liebe Freunde des guten Geschmacks, tauchen Sie ein in eine 
Welt voller Aromen und Geschmacksexplosionen, während wir 
die harmonische Verbindung von erlesenen Weinen und exquisi-
tem Allgäuer Käse zelebrieren. Lassen Sie sich von der Auswahl 
an feinsten Weinen verführen, sorgfältig ausgewählt, um perfekt 
mit den facettenreichen Aromen unserer handgefertigten Käse-
sorten zu harmonieren.
Samstag, 13. Juli
Uhrzeit & Ort: 19 Uhr, Sennerei Gunzesried
Info & Anmeldung: Sennerei Gunzesried, Tel.: 083 21 / 8 41 09
Preis: € 27,–
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KÄSSPATZEN AUS’M KÄSLAIB
Wir laden zu einem ganz besonderen Genusserlebnis ein: einem 
Kässpatzenessen direkt aus dem Käselaib in der Sennerei 
Gunzesried!
Freuen Sie sich auf einen geselligen Abend, voller Genuss und 
gemütlichem Beisammensein.
Mittwoch, 24. Juli
Mittwoch, 7. August
Uhrzeit & Ort: 19 Uhr, Sennerei Gunzesried
Info & Anmeldung: Sennerei Gunzesried, Tel.: 083 21 / 8 41 09
Preis: € 27,– (inkl. Kässpatzen mit Salat, 1 Getränk und Eis zum 
Nachtisch)

KÄSE- UND KRÄUTERGERICHTE IN DER BUHL’S ALPE
Beim zertifizierten Kräuterwirt in Gunzesried-Säge gibt es viele 
leckere Gerichte!
Uhrzeit & Ort: täglich von 10:30 – 20 Uhr, Buhl’s Alpe, Gunzes-
ried-Säge (Mittwoch und Donnerstag Ruhetag)
Info: Fam. Alexander Buhl, Tel.: 083 21 / 37 33
Preis: nach Verzehr

KÄSSPATZENESSEN AUF DER ALPE OBERBERG
Immer mittwochs wird verlängert … dann stellt sich unsere Gud-
run hinter den Spätzlehobel und gibt Vollgas, denn mittwochs 
gibt’s für alle Kässpatzen frisch und lecker.
Uhrzeit & Ort: mittwochs ab 17:30 Uhr, Alpe Oberberg
Info & Anmeldung: Fam. Beck, Tel.: 083 23 / 67 84 oder 
info@alpe-oberberg.de
Preis: € 14,50 pro Person inkl. Salat

KULINARISCHES AUS UNSERER SAISONALEN 
KÄSE-KRÄUTERKÜCHE
Herzhaftes für Leib und Seele, raffinierte regionale Gerichte mit 
Käse aus der Sennerei Gunzesried und Wildkräutern aus der 
Region verfeinert.
Uhrzeit & Ort: Mittwoch – Sonntag, 17 – 19:30 Uhr (warme 
Küche), Berggasthof Goldenes Kreuz
Info & Anmeldung: Fam. Schneider, Tel.: 083 21 / 25 60
Preis: nach Verzehr

KÄSSPATZENESSEN AUF DER ALPE GERSTENBRÄNDLE
Deftige Kässpatzen nach Omas Rezept
Uhrzeit & Ort: jeden Freitag ab 18 Uhr, Sennalpe Gerstenbrändle
Info & Anmeldung: Fam. Endreß, Tel.: 083 21 / 8 98 71 (An-
meldung dringend erforderlich)
Preis: nach Verzehr
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KRÄUTER-WISSEN

VON DER WIESE AUF DEN TISCH
Sie wollen wissen, wie Wildkräuter schmecken, wie sie in der 
Küche Verwendung finden und welche Heilkraft sie beinhalten? 
In diesem Kochkurs lernen Sie Wildkräuter zu bestimmen, wie 
sie in der Küche verarbeitet werden und welche Wirkung die 
Pflanzen in unserer Nahrung und unseren Körper haben. Auch 
der achtsame Umgang mit dem Lebensraum Natur ist ein 
wichtiges Anliegen.

Bitte gute Schuhe, wettertaugliche Kleidung und Messer oder 
Schere sowie einen Korb oder Stofftasche zum Sammeln 
mitbringen.
Sonntag, 23. Juni; Sonntag, 21. Juli; Sonntag, 18. August
Uhrzeit & Ort: 9 – 15 Uhr, Berggasthof Goldenes Kreuz 
Info & Anmeldung: Christa Schneider, Tel.: 083 21 / 25 60 
Preis: € 82,– (Verpflegung im Preis mit inbegriffen)

KINDERSPASS MIT PFARRER KNEIPP
Wissen erleben am Familien-Vormittag: Wir sammeln Kräuter, 
bestimmen diese und machen daraus einen Kräuterquark, natür-
lich zum gleich Genießen! Ui, ist so ein Knieguss frisch! Nach 
der Fußmassage, die sich die Kinder (und Eltern) gegenseitig zu 
Teil werden lassen, sind alle glücklich und entspannt. Teilnahme 
nur in Begleitung der Eltern.
Uhrzeit & Ort: jeden Montag, 9:30 – 11 Uhr, Landhaus Waibelhof 
Info & Anmeldung: Christine Waibel-Beer, Tel.: 083 21 / 45 80
Preis: € 39,– pro Familie (Mindestteilnehmer)
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KRÄUTER KREATIV

FRÜHLINGSKRÄUTERTAG
(1. TEIL „KLEINE KRÄUTER-HAUSAPOTHEKE“)
Bei einer kleinen Wanderung im Gunzesrieder Kräutertal ent-
decken und sammeln wir Frühlingskräuter. Im anschließenden 
Workshop verarbeiten und verkosten wir die gesammelten 
Schätze für einen gesunden Start ins Kräuterjahr.
Samstag, 1. Juni
Uhrzeit & Ort: jeweils 14 – ca. 17 Uhr, Kräutergarten Gunzesried
Info & Anmeldung: Anita Waibel, Tel.: 083 21 / 58 84,
Martina Kindler, Tel.: 083 21 / 67 30 20
Preis: € 25,– inkl. Materialkosten (mindestens 5 Teilnehmer)
Bei Teilnahme an allen drei Terminen der „Kleinen Kräuter-Haus-
apotheke“ Spezial-Preis € 60,–

FLECHTKURS MIT FRISCHEN WEIDEN 
Wir flechten einen runden Weidenkorb. Aus ungeschälten Wei-
den flechten wir einen Spiralboden, weitere Weiden werden in 
den Boden aufgesteckt und in Korbform gebracht. Über mehrere 
Techniken bauen wir den Korb auf und machen zum Abschluss 
den Korbrand mit eingearbeiteten Grifflöchern.
Samstag, 13. Juli und Sonntag, 14. Juli
Uhrzeit & Ort: Samstag von 10 – 17 Uhr, Sonntag von 
10 – 13 Uhr, Atelier Natur in Form Ettensberg
Info & Anmeldung: Annette Rehle, Tel.: 083 21 / 8 57 46
Kursgebühr: € 160,– (Vorkasse), Materialkosten ca. 30,– (max. 
6 Teilnehmer)
Anmeldeschluss: 16. Juni

BLÜTENTAG IM KRÄUTERGARTEN
Leuchtende farben und ein betörender Duft erwarten uns jetzt 
im Kräutergarten. Nach einer Führung durch den Kräutergarten 
in Gunzesried ernten wir bei einer kleinen Wanderung Kräuter 
und stellen Kräutersalz, Auszugsöle und mehr her. Rezepte zur 
Weiterverarbeitung für zuhause, besprechen wir ebenfalls.
Samstag, 13. Juli
Uhrzeit & Ort: jeweils 14 – ca. 17 Uhr, Kräutergarten Gunzesried
Info & Anmeldung: Anita Waibel, Tel.: 083 21 / 58 84,
Martina Kindler, Tel.: 083 21 / 67 30 20
Preis: € 25,– (mindestens 5 Teilnehmer)
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KRÄUTER FÜR DEN KRÄUTERBOSCHEN
Was gehört in den Kräuterboschen? Die wichtigsten Kräuter für 
den Kräuterboschen werden erklärt und danach ein schöner 
Kräuterboschen gebunden, traditionell oder nach eigenen 
Wünschen, ganz individuell.
Mittwoch, 14. August
Uhrzeit & Ort: 14 – ca. 16 Uhr, Kräutergarten Gunzesried
Info & Anmeldung: Anita Waibel, Tel.: 083 21 / 58 84,
Martina Kindler, Tel.: 083 21 / 67 30 20
Preis: € 15,–

DIE KLEINE KRÄUTER-HAUSAPOTHEKE (2. TEIL)
Jetzt stehen viele blühende Kräuter für Tinkturen, Öle und lecke-
ren Sirup zur Verfügung. Wir besprechen und verarbeiten zum 
Beispiel Johanniskraut, Ringelblume, Schafgarbe und Holunder. 
Samstag, 24. August
Uhrzeit & Ort: 14 – 17 Uhr, Kräutergarten Gunzesried
Info & Anmeldung: Anita Waibel, Tel.: 083 21 / 58 84,
Martina Kindler, Tel.: 083 21 / 67 30 20
Preis: € 25,– inkl. Materialkosten (mindestens 5 Teilnehmer)
Bei Teilnahme an allen drei Terminen der „Kleinen Kräuter-Haus-
apotheke“ Spezial-Preis € 60,–

DIE KLEINE KRÄUTER-HAUSAPOTHEKE (3. TEIL)
Heute verarbeiten wir die in Teil 1 und Teil 2 vorbereiteten 
Kräuterprodukte (Tinkturen, Ansatzöle, …) zu Salben, Deo und 
Massageölen.
Samstag, 28. September
Uhrzeit & Ort: 14 – 17 Uhr, Alte Schule am Kräutergarten 
Gunzesried
Info & Anmeldung: Anita Waibel, Tel.: 083 21 / 58 84,
Martina Kindler, Tel.: 083 21 / 67 30 20

Preis: € 25,– (mindestens 5 Teilnehmer)
Bei Teilnahme an allen drei Terminen der „Kleinen Kräuter-Haus-
apotheke“ Spezial-Preis € 60,–

WURZELN – DIE KRAFT DER ERDE
Im Herbst zieht sich die Kraft der Natur in die Erde / Wurzeln 
zurück. Verschiedene Wurzeln, wie z. B. die Blutwurz Wurzel 
– Arzneipflanze des Jahres 2024 – verarbeiten wir zu Salz, 
Auszugsölen, Salben und Räuchermischungen.
Samstag, 5. Oktober
Uhrzeit & Ort: 14 – ca. 17 Uhr, Kräutergarten Gunzesried
Info & Anmeldung: Anita Waibel, Tel.: 083 21 / 58 84
Preis: € 25,– (mindestens 5 Teilnehmer)
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PROBIEREN UND 
SCHAUEN

SENNEREIFÜHRUNG AUF DER ALPE OBERBERG
Tauchen sie ein in den Arbeitsalltag eines Alpsenners. Wie 
wird aus der Milch Käse? Was macht die Milch auf der Alpe 
so besonders? Wo wird der Käse gelagert? Für alle, die einmal 
einen Blick hinter die Kulissen werfen möchten, die Alpwirt-
schaft nicht nur sehen sondern auch verstehen möchten. Die 
Dauer der Veranstaltung richtet sich ganz nach dem Interesse 
der Besucher.
Uhrzeit & Ort: täglich, auf Anfrage (außerhalb der Mittagszeit) 
möglich, Alpe Oberberg
Info: Fam. Beck, Tel.: 083 23 / 67 84
Preis: € 2,–

FÜHRUNG DURCH DIE SENNEREI GUNZESRIED
Bereits im Jahre 1892 schlossen sich 40 Landwirte zu einer 
Sennereigenossenschaft zusammen, um die erzeugte Milch 
selbst zu Käse und Sennereibutter zu verarbeiten. Seit dieser 
Zeit wird die gesamte Milch des Gunzesrieder Tals hier in der 
Sennerei verarbeitet und ist somit die älteste durchgehend 
bewirtschaftete Sennerei Bayerns. Schauen Sie doch einfach 
mal hinter die Kulissen der Gunzesrieder Sennerei und erfahren 
Sie, wie aus frischer Rohmilch der leckere heimische Käse 
hergestellt wird.
Uhrzeit & Ort: jeden Dienstag und Donnerstag, 10 Uhr, Sennerei 
Gunzesried
Info & Anmeldung: Sennerei Gunzesried, Tel.: 083 23 / 8 41 09
Preis: Führung mit Käseprobe 10 € p. P. / Führung ohne Käse-
probe 8 € p. P.; Kinder unter 12 Jahren nehmen kostenfrei an der 
Führung teil

FÜHRUNG DURCH DEN GUNZESRIEDER KRÄUTERGARTEN 
MIT KOSTPROBEN
Tauchen Sie ein in die faszinierende Welt der Kräuter und lassen 
Sie sich von Anita Waibels umfassendem Wissen begeistern. 
Die Führung bietet nicht nur einen Einblick in die vielfältige 
Pflanzenwelt, sondern auch in die Anwendungen und Heilkräfte 
der verschiedenen Kräuter.
Die Möglichkeit, Kostproben zu genießen, macht die Erfahrung 
noch intensiver. 
Erleben Sie die Aromen und Nutzen der Kräuter direkt vor Ort.
Auf Anfrage für Gruppen, Schulen, Vereine etc. nach Verein-
barung möglich
Info & Anmeldung: Anita Waibel, Tel.: 083 21 / 58 84
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TAG DER OFFENEN SENNEREI
Die Sennerei öffnet wieder ihre Türen für einen erlebnisreichen 
Tag rund um die Kunst der Käseherstellung. Freuen Sie sich 
auf faszinierende Sennerei-Führungen, bei denen Sie einen 
exklusiven Blick hinter die Kulissen der Gunzesrieder Käse-
produktion werfen können. 
Genießen Sie während Ihres Besuchs die kulinarischen High-
lights: das köstliches Raclette Brot, das frisch vor Ort zubereitet 
wird und den einzigartigen Geschmack unseres Allgäuer 
Bergkäses vereint oder lassen Sie sich vom hausgemachten Eis 
in verschiedenen Sorten verführen.
Samstag, 17. August
Uhrzeit & Ort: 10 – 15 Uhr, Sennerei Gunzesried
Info: Sennerei Gunzesried, 083 21 / 8 41 09

„NATUR IN FORM“: GARTENAUSSTELLUNG  
& TAG DER OFFENEN TÜR
Mit traditionellen Weidenkörben und viel Flechtwerk für Garten 
und Terrasse. Mit dabei sind Kunsthandwerker der Region Allgäu.
Samstag, 29. Juni & Sonntag, 30. Juni
Uhrzeit & Ort: 10 – 18 Uhr, Atelier „Natur in Form“ Ettensberg
Info: Annette Rehle, 083 21 / 8 57 46

MUSIK UND 
BERGMESSEN

TRIO-MUSIK AUF DER ALPE OBERBERG
Die Erfahrung zeigt, dass der Mensch das Außergewöhnliche 
erst zu erkennen vermag, wenn es von Herausragendem um-
geben ist. Deshalb sind die sonntäglichen Konzerte ein wahres 
Feuerwerk der Superlative in jeglicher Hinsicht, damit ein jeder 
die gute Musik zu schätzen weiß.
Uhrzeit & Ort: jeden Sonntag ab 12 Uhr, Alpe Oberberg
Info: Fam. Beck, Tel.: 083 23 / 67 84 oder 
www.alpe-oberberg.de/Muség
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STANDKONZERTE DES MUSIKVEREINS 
BIHLERDORF-OFTERSCHWANG
Donnerstag, 20. Juni Busche-Berta-Haus, Ofterschwang
Montag, 24. Juni Kitzebichl, Bolsterlang
Dienstag, 25. Juni Dorfplatz Bihlerdorf
Donnerstag, 4. Juli Dorfplatz Hüttenberg
Donnerstag, 11. Juli Sennalpe Gerstenbrändle, Gunzesried-Säge
Donnerstag, 18. Juli Busche-Berta-Haus, Ofterschwang
Donnerstag, 25. Juli Dorfplatz Sigishofen
Freitag, 2. August Dorfplatz / Feuerwehrhaus Gunzesried
Dienstag, 8. August Busche-Berta-Haus, Ofterschwang
Uhrzeit: jeweils 20 Uhr, außer am 2. sowie 8. August um 19:30 Uhr
Info: Musikverein Bihlerdorf-Ofterschwang,  
Tel.: 083 21 / 67 71 33

ETTENSBERGER DORFHOCK
Mit Auftritten der Musiker und der Plattlergruppen sowie einem 
musikalischen Ausklang wird ein kurzweiliger Abend für Groß 
und Klein, Einheimische und Gäste gestaltet. Für das leibliche 
Wohl ist bestens gesorgt. Die Veranstaltung findet nur bei guter 
Witterung statt. 
Samstag, 29. Juni
Uhrzeit & Ort: ab 15:30 Uhr, Ettensberg 
Info: Trachtenverein und Musikverein Blaichach,
Tel.: 083 23 / 96 88 67
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STANDKONZERTE DES MUSIKVEREINS BLAICHACH
Der Musikverein Blaichach lädt herzlich zu seinen Stand-
konzerten ein! Genießen Sie musikalische Darbietungen im 
Freien und erleben Sie die Vielfalt des Repertoires.
Samstag, 13. Juli 19:30 Uhr Blaichach 
Freitag, 19. Juli 19:00 Uhr Feuerwehrhaus Blaichach
Freitag, 26. Juli 19:00 Uhr mit einem Auftritt vom Trachtler-
Nachwuchs, vor Buhl’s Buind (Ettensberger Straße)

FAMILIENBERGMESSE AUF DER BUHL’S ALPE
Katholischer Gottesdienst mit Alphornbläsern unter freiem 
Himmel. Anschließend Wildkräuterführungen rund um Buhl’s 
Alpe mit Workshops für Groß und Klein.
Sonntag, 7. Juli
Uhrzeit & Ort: 11:30 Uhr, Buhl’s Alpe, Gunzesried-Säge
Info: Fam. Buhl, Tel.: 083 21 / 37 33

BERGMESSE AUF DEM OFTERSCHWANGER HORN
Die feierliche Messe wird von den Klängen der Blaskapelle 
Bihlerdorf-Ofterschwang musikalisch umrahmt, während Sie 
den atemberaubenden Panoramablick auf die umliegenden 
Gipfel genießen. Bei Regen findet die Messe in der Pfarrkirche in 
Ofterschwang statt. 
Sonntag, 28. Juli 
Uhrzeit & Ort: 10:30 Uhr, Ofterschwanger Horn

BERGFEST AUF DER SENNALPE GERSTENBRÄNDLE
Bergmesse mit anschließender musikalischer Unterhaltung der 
Ofterschwanger Johlargruppe und Bihlerdorfer Polkamusik. Für 
das leibliche Wohl ist natürlich ebenfalls gesorgt.
Sonntag, 18. August
Uhrzeit & Ort: 11:00 Uhr, Sennalpe Gerstenbrändle
Info: Familie Endreß, Tel.: 083 21 / 8 98 71

BERGMESSE AUF DEM BÄRENKÖPFLE
Katholischer Gottesdienst unter freiem Himmel mit dem Musik-
verein Blaichach.
Bei schlechter Witterung findet die Messe an der Alpe Oberberg 
statt.
Sonntag, 1. September
Uhrzeit & Ort: 11 Uhr, Bärenköpfle oder Alpe Oberberg
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SCHRIEFL UND BÄR AUF TOUR Z’FUASS –
KONZERT & KINO
Blechblasinstrumente, Alphörner, Akkordeon, Percussion und 
Gesang … 55 kg Instrumente, die die beiden Musiker auf ihrer 
Tour von Maria Rain bis nach Andelsbuch in 2 Rucksäcken über 
viele, viele Kilometer Fußweg und mehrere Tausend Höhen-
meter transportieren.
Die beiden Musiker machen gemeinsam mit einem Über-
raschungsgast Halt in Gunzesried und spielen hier ein Konzert 
am Kappelbichl. Im Anschluss findet ebenfalls unter freiem 
Himmel eine Kinovorstellung des Films „Auf Tour z’Fuaß“ statt. 
Bei schlechtem Wetter wird die Veranstaltung in die Alte Schule 
verlegt.
Ab 19:30 Uhr Konzert und zum Sonnenuntergang ab ca. 21 Uhr 
die Filmvorführung
Donnerstag, 15. August
Uhrzeit & Ort: 19:30 Uhr, am Kräutergarten Gunzesried

MADEMOISELLE MIRABELLE – GUILLOTINE D’AMOUR
Es erwartet Sie ein Musique-Comédie Programm mit plüschi-
gem Humor und daunigen Launen. Eine leichtfüßige, höchst 
amüsante und vielseitige Show, die weder die Tiefen des 
Tiefganges noch die der Politik sucht, und dennoch für groß-
artige und kurzweilige Unterhaltung sorgt. Oder vielleicht grade 
deswegen!
Freitag, 14. Juni
Uhrzeit & Ort: 20 Uhr, Berggasthof Goldenes Kreuz
Info & Anmeldung: Oberallgäuer Kleinkunstbühne e.V.,
Tel.: 083 21 / 25 60
Preis: VVK € 17,– / Abendkasse € 19,–

BERNARD LIEBERMANN – QUATSCH MIT QUOTE
Eine kabarettistische One-Man-Show, die es in sich hat. Zwi-
schen Wortwitz, Musik und Politik. Zwischen Öffentlich-Rechtli-
chen und Primaten, zwischen Dschungelcamp und Tagesschau. 
Nur langweilig wird es nie! Denn die goldene Regel im Fern-
sehen lautet: Glotzen, nicht kleckern!
Freitag, 2. August
Uhrzeit & Ort: 20 Uhr, Berggasthof Goldenes Kreuz
Info & Anmeldung: Oberallgäuer Kleinkunstbühne e.V.,
Tel.: 083 21 / 25 60
Preis: VVK € 19,– / Abendkasse € 21,–
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VERANSTALTUNGS
KALENDER

JUNI
Samstag, 1. Juni
Die Kleine Kräuter Hausapotheke Teil 1 Kräuter-Wissen  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 20
Sonntag, 2. Juni
Trio-Musik auf der Alpe Oberberg Musik und Bergmessen . .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 27
Montag, 3. Juni
Alpenwellness vom Feinsten Kräuter-Erholung  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 10
Alpenwellness nach Kneipp Kräuter-Erholung .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 11
Alpenwellness Kräutertraum Kräuter-Erholung . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 9
Kinderspaß mit Pfarrer Kneipp Kräuter-Wissen .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 19
Dienstag, 4. Juni
Alpenwellness vom Feinsten Kräuter-Erholung  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 10
Alpenwellness nach Kneipp Kräuter-Erholung .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 11
Alpenwellness Kräutertraum Kräuter-Erholung . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 9
Führung Sennerei Gunzesried Probieren und schauen .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 25
Mittwoch, 5. Juni
Mit dem Ranger unterwegs Käse-Kräuter-Touren .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 7
Alpenwellness vom Feinsten Kräuter-Erholung  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 10
Alpenwellness nach Kneipp Kräuter-Erholung .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 11
Alpenwellness Kräutertraum Kräuter-Erholung . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 9
Kässpatzenessen auf der Alpe Oberberg Käse-Kräuter-Genuss .  .  .  .  .  .  . 16
Donnerstag, 6. Juni
Alpenwellness vom Feinsten Kräuter-Erholung  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 10
Alpenwellness nach Kneipp Kräuter-Erholung .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 11
Alpenwellness Kräutertraum Kräuter-Erholung . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 9
Führung Sennerei Gunzesried Probieren und schauen .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 25

Freitag, 7. Juni
Kässpatzenessen auf der Alpe Gerstenbrändle Käse-Kräuter-Genuss .  . 17
Sonntag, 9. Juni
Trio-Musik auf der Alpe Oberberg Musik und Bergmessen . .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 27
Montag, 10. Juni
Alpenwellness vom Feinsten Kräuter-Erholung  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 10
Alpenwellness nach Kneipp Kräuter-Erholung .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 11
Alpenwellness Kräutertraum Kräuter-Erholung . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 9
Kinderspaß mit Pfarrer Kneipp Kräuter-Wissen .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 19
Dienstag, 11. Juni
Alpenwellness vom Feinsten Kräuter-Erholung  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 10
Alpenwellness nach Kneipp Kräuter-Erholung .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 11
Alpenwellness Kräutertraum Kräuter-Erholung . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 9
Führung Sennerei Gunzesried Probieren und schauen .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 25
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Mittwoch, 12. Juni
Alpenwellness vom Feinsten Kräuter-Erholung  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 10
Alpenwellness nach Kneipp Kräuter-Erholung .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 11
Alpenwellness Kräutertraum Kräuter-Erholung . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 9
Kässpatzenessen auf der Alpe Oberberg Käse-Kräuter-Genuss .  .  .  .  .  .  . 16
Donnerstag, 13. Juni
Alpenwellness vom Feinsten Kräuter-Erholung  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 10
Alpenwellness nach Kneipp Kräuter-Erholung .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 11
Alpenwellness Kräutertraum Kräuter-Erholung . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 9
Führung Sennerei Gunzesried Probieren und schauen .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 25
Freitag, 14. Juni
Kässpatzenessen auf der Alpe Gerstenbrändle Käse-Kräuter-Genuss .  . 17
Mademoiselle Mirabelle – Guillotine D’Amour Musik und Bergmessen . 32
Samstag, 15. Juni
Waldbaden – Erlebnis für Körper und Seele Kräuter-Erholung .  .  .  .  .  .  .  . 13

Sonntag, 16. Juni
Trio-Musik auf der Alpe Oberberg Musik und Bergmessen . .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 27
Montag, 17. Juni
Was blüht denn da am Wegesrand? Käse-Kräuter-Touren  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 6
Alpenwellness vom Feinsten Kräuter-Erholung  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 10
Alpenwellness nach Kneipp Kräuter-Erholung .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 11
Alpenwellness Kräutertraum Kräuter-Erholung . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 9
Kinderspaß mit Pfarrer Kneipp Kräuter-Wissen .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 19
Dienstag, 18. Juni
Alpenwellness vom Feinsten Kräuter-Erholung  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 10
Alpenwellness nach Kneipp Kräuter-Erholung .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 11
Alpenwellness Kräutertraum Kräuter-Erholung . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 9
Führung Sennerei Gunzesried Probieren und schauen .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 25
Mittwoch, 19. Juni
Kräuter für die Seele Kräuter-Erholung .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 11
Alpenwellness vom Feinsten Kräuter-Erholung  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 10
Alpenwellness nach Kneipp Kräuter-Erholung .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 11
Alpenwellness Kräutertraum Kräuter-Erholung . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 9
Kässpatzenessen auf der Alpe Oberberg Käse-Kräuter-Genuss .  .  .  .  .  .  . 16
Donnerstag, 20. Juni
Alpenwellness vom Feinsten Kräuter-Erholung  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 10
Alpenwellness nach Kneipp Kräuter-Erholung .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 11
Alpenwellness Kräutertraum Kräuter-Erholung . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 9
Führung Sennerei Gunzesried Probieren und schauen .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 25
Standkonzert Busche-Berta-Haus Ofterschwang Musik und Bergmessen . 28
Freitag, 21. Juni
Kässpatzenessen auf der Alpe Gerstenbrändle Käse-Kräuter-Genuss .  . 17
Feuerritual & Yoga zur Sommersonnwende Kräuter-Erholung  .  .  .  .  .  .  .  . 12
Samstag, 22. Juni
Wald- und Wiesen-Menü Käse-Kräuter-Genuss . .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 14
Sonntag, 23. Juni
Von der Wiese auf den Tisch Kräuter-Wissen . .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 18
Trio-Musik auf der Alpe Oberberg Musik und Bergmessen . .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 27
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Montag, 24. Juni
Was blüht denn da am Wegesrand? Käse-Kräuter-Touren  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 6
Alpenwellness vom Feinsten Kräuter-Erholung  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 10
Alpenwellness nach Kneipp Kräuter-Erholung .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 11
Alpenwellness Kräutertraum Kräuter-Erholung . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 9
Kinderspaß mit Pfarrer Kneipp Kräuter-Wissen .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 19
Standkonzert Kitzebichl, Bolsterlang Musik und Bergmessen .  .  .  .  .  .  .  . 28
Dienstag, 25. Juni
Alpenwellness vom Feinsten Kräuter-Erholung  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 10
Alpenwellness nach Kneipp Kräuter-Erholung .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 11
Alpenwellness Kräutertraum Kräuter-Erholung . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 9
Führung Sennerei Gunzesried Probieren und schauen .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 25
Standkonzert Dorfplatz Bihlerdorf Musik und Bergmessen  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 28
Mittwoch, 26. Juni
Alpenwellness vom Feinsten Kräuter-Erholung  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 10
Alpenwellness nach Kneipp Kräuter-Erholung .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 11
Alpenwellness Kräutertraum Kräuter-Erholung . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 9
Kässpatzenessen auf der Alpe Oberberg Käse-Kräuter-Genuss .  .  .  .  .  .  . 16
Donnerstag, 27. Juni
Alpenwellness vom Feinsten Kräuter-Erholung  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 10
Alpenwellness nach Kneipp Kräuter-Erholung .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 11
Alpenwellness Kräutertraum Kräuter-Erholung . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 9
Führung Sennerei Gunzesried Probieren und schauen .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 25
Freitag, 28. Juni
Kässpatzenessen auf der Alpe Gerstenbrändle Käse-Kräuter-Genuss .  . 17
Samstag, 29. Juni
Natur in Form – Gartenausstellung Probieren und schauen .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 26
Ettensberger Dorfhock Musik und Bergmessen .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 29
Sonntag, 30. Juni
Natur in Form – Gartenausstellung Probieren und schauen .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 26
Trio-Musik auf der Alpe Oberberg Musik und Bergmessen . .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 27

JULI
Montag, 1. Juli
Was blüht denn da am Wegesrand? Käse-Kräuter-Touren  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 6
Alpenwellness vom Feinsten Kräuter-Erholung  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 10
Alpenwellness nach Kneipp Kräuter-Erholung .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 11
Alpenwellness Kräutertraum Kräuter-Erholung . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 9
Kinderspaß mit Pfarrer Kneipp Kräuter-Wissen .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 19
Dienstag, 2. Juli
Alpenwellness vom Feinsten Kräuter-Erholung  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 10
Alpenwellness nach Kneipp Kräuter-Erholung .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 11
Alpenwellness Kräutertraum Kräuter-Erholung . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 9
Führung Sennerei Gunzesried Probieren und schauen .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 25
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Mittwoch, 3. Juli
Alpenwellness vom Feinsten Kräuter-Erholung  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 10
Alpenwellness nach Kneipp Kräuter-Erholung .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 11
Alpenwellness Kräutertraum Kräuter-Erholung . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 9
Kässpatzenessen auf der Alpe Oberberg Käse-Kräuter-Genuss .  .  .  .  .  .  . 16
Donnerstag, 4. Juli
Alpenwellness vom Feinsten Kräuter-Erholung  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 10
Alpenwellness nach Kneipp Kräuter-Erholung .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 11
Alpenwellness Kräutertraum Kräuter-Erholung . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 9
Führung Sennerei Gunzesried Probieren und schauen .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 25
Standkonzert Dorfplatz Hüttenberg Musik und Bergmessen .  .  .  .  .  .  .  .  . 28
Freitag, 5. Juli
Kässpatzenessen auf der Alpe Gerstenbrändle Käse-Kräuter-Genuss .  . 17
Sonntag, 7. Juli
Familienbergmesse an der Buhl’s Alpe Musik und Bergmessen .  .  .  .  .  .  . 30
Trio-Musik auf der Alpe Oberberg Musik und Bergmessen . .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 27

Montag, 8. Juli
Was blüht denn da am Wegesrand? Käse-Kräuter-Touren  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 6
Alpenwellness vom Feinsten Kräuter-Erholung  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 10
Alpenwellness nach Kneipp Kräuter-Erholung .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 11
Alpenwellness Kräutertraum Kräuter-Erholung . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 9
Kinderspaß mit Pfarrer Kneipp Kräuter-Wissen .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 19
Dienstag, 9. Juli
Alpenwellness vom Feinsten Kräuter-Erholung  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 10
Alpenwellness nach Kneipp Kräuter-Erholung .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 11
Alpenwellness Kräutertraum Kräuter-Erholung . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 9
Führung Sennerei Gunzesried Probieren und schauen .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 25
Mittwoch, 10. Juli
Alpenwellness vom Feinsten Kräuter-Erholung  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 10
Alpenwellness nach Kneipp Kräuter-Erholung .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 11
Alpenwellness Kräutertraum Kräuter-Erholung . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 9
Wanderung zu den Kraftplätzen Käse-Kräuter-Touren  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 8
Kässpatzenessen auf der Alpe Oberberg Käse-Kräuter-Genuss .  .  .  .  .  .  . 16
Donnerstag, 11. Juli
Yoga und Käseverkostung Kräuter-Erholung  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 12
Alpenwellness vom Feinsten Kräuter-Erholung  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 10
Alpenwellness nach Kneipp Kräuter-Erholung .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 11
Alpenwellness Kräutertraum Kräuter-Erholung . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 9
Führung Sennerei Gunzesried Probieren und schauen .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 25
Standkonzert Sennalpe Gestenbrändle Musik und Bergmessen . .  .  .  .  .  . 28
Freitag, 12. Juli
Kässpatzenessen auf der Alpe Gerstenbrändle Käse-Kräuter-Genuss .  . 17
Samstag, 13. Juli
Der Jahreskreis -TaiChi Qigong am Kräutergarten Kräuter-Erholung .  .  . 13
Waldbaden – Erlebnis für Körper und Seele Kräuter-Erholung .  .  .  .  .  .  .  . 13
Flechtkurs mit frischen Weiden Kräuter kreativ .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 21
Blütentag im Kräutergarten Kräuter kreativ  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 21
Käse & Wein in der Sennerei Käse-Kräuter-Genuss  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 15
Standkonzert Blaichach Musik und Bergmessen .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 30
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Sonntag, 14. Juli
Flechtkurs mit frischen Weiden Kräuter kreativ .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 21
Trio-Musik auf der Alpe Oberberg Musik und Bergmessen . .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 27
Montag, 15. Juli
Was blüht denn da am Wegesrand? Käse-Kräuter-Touren  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 6
Alpenwellness vom Feinsten Kräuter-Erholung  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 10
Alpenwellness nach Kneipp Kräuter-Erholung .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 11
Alpenwellness Kräutertraum Kräuter-Erholung . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 9
Kinderspaß mit Pfarrer Kneipp Kräuter-Wissen .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 19
Dienstag, 16. Juli
Alpenwellness vom Feinsten Kräuter-Erholung  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 10
Alpenwellness nach Kneipp Kräuter-Erholung .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 11
Alpenwellness Kräutertraum Kräuter-Erholung . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 9
Führung Sennerei Gunzesried Probieren und schauen .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 25

Mittwoch, 17. Juli
Alpenwellness vom Feinsten Kräuter-Erholung  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 10
Alpenwellness nach Kneipp Kräuter-Erholung .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 11
Alpenwellness Kräutertraum Kräuter-Erholung . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 9
Kässpatzenessen auf der Alpe Oberberg Käse-Kräuter-Genuss .  .  .  .  .  .  . 16
Donnerstag, 18. Juli
Alpenwellness vom Feinsten Kräuter-Erholung  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 10
Alpenwellness nach Kneipp Kräuter-Erholung .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 11
Alpenwellness Kräutertraum Kräuter-Erholung . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 9
Führung Sennerei Gunzesried Probieren und schauen .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 25
Standkonzert Busche-Berta-Haus, Ofterschwang Musik und Bergmessen .28
Freitag, 19. Juli
Standkonzert Feuerwehrhaus Blaichach Musik und Bergmessen  .  .  .  .  . 30
Kässpatzenessen auf der Alpe Gerstenbrändle Käse-Kräuter-Genuss .  . 17
Samstag, 20. Juli
Der Jahreskreis -TaiChi Qigong am Kräutergarten Kräuter-Erholung .  .  . 13
Sonntag, 21. Juli
Von der Wiese auf den Tisch Kräuter-Wissen . .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 18
Trio-Musik auf der Alpe Oberberg Musik und Bergmessen . .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 27
Montag, 22. Juli
Was blüht denn da am Wegesrand? Käse-Kräuter-Touren  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 6
Alpenwellness vom Feinsten Kräuter-Erholung  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 10
Alpenwellness nach Kneipp Kräuter-Erholung .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 11
Alpenwellness Kräutertraum Kräuter-Erholung . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 9
Kinderspaß mit Pfarrer Kneipp Kräuter-Wissen .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 19
Dienstag, 23. Juli
Alpenwellness vom Feinsten Kräuter-Erholung  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 10
Alpenwellness nach Kneipp Kräuter-Erholung .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 11
Alpenwellness Kräutertraum Kräuter-Erholung . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 9
Führung Sennerei Gunzesried Probieren und schauen .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 25
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Mittwoch, 24. Juli
Alpenwellness vom Feinsten Kräuter-Erholung  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 10
Alpenwellness nach Kneipp Kräuter-Erholung .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 11
Alpenwellness Kräutertraum Kräuter-Erholung . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 9
Kässpatzen aus’m Käslaib Käse-Kräuter-Genuss .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 16
Kässpatzenessen auf der Alpe Oberberg Käse-Kräuter-Genuss .  .  .  .  .  .  . 16
Donnerstag, 25. Juli
Alpenwellness vom Feinsten Kräuter-Erholung  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 10
Alpenwellness nach Kneipp Kräuter-Erholung .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 11
Alpenwellness Kräutertraum Kräuter-Erholung . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 9
Führung Sennerei Gunzesried Probieren und schauen .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 25
Standkonzert Dorfplatz Sigishofen Musik und Bergmessen . .  .  .  .  .  .  .  .  . 28
Freitag, 26. Juli
Kässpatzenessen auf der Alpe Gerstenbrändle Käse-Kräuter-Genuss .  . 17
Standkonzert vor Buhl’s Buind Musik und Bergmessen  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 30

Samstag, 27. Juli
Der Jahreskreis -TaiChi Qigong am Kräutergarten Kräuter-Erholung .  .  . 13
Sonntag, 28. Juli
Bergmesse auf dem Ofterschwanger Horn Musik und Bergmessen . .  .  . 30
Trio-Musik auf der Alpe Oberberg Musik und Bergmessen . .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 27
Montag, 29. Juli
Was blüht denn da am Wegesrand? Käse-Kräuter-Touren  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 6
Alpenwellness vom Feinsten Kräuter-Erholung  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 10
Alpenwellness nach Kneipp Kräuter-Erholung .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 11
Alpenwellness Kräutertraum Kräuter-Erholung . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 9
Kinderspaß mit Pfarrer Kneipp Kräuter-Wissen .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 19
Dienstag, 30. Juli
Alpenwellness vom Feinsten Kräuter-Erholung  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 10
Alpenwellness nach Kneipp Kräuter-Erholung .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 11
Alpenwellness Kräutertraum Kräuter-Erholung . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 9
Führung Sennerei Gunzesried Probieren und schauen .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 25
Mittwoch, 31. Juli
Alpenwellness vom Feinsten Kräuter-Erholung  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 10
Alpenwellness nach Kneipp Kräuter-Erholung .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 11
Alpenwellness Kräutertraum Kräuter-Erholung . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 9
Kässpatzenessen auf der Alpe Oberberg Käse-Kräuter-Genuss .  .  .  .  .  .  . 16

AUGUST
Donnerstag, 1. August
Alpenwellness vom Feinsten Kräuter-Erholung  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 10
Alpenwellness nach Kneipp Kräuter-Erholung .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 11
Alpenwellness Kräutertraum Kräuter-Erholung . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 9
Führung Sennerei Gunzesried Probieren und schauen .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 25
Freitag, 2. August
Kässpatzenessen auf der Alpe Gerstenbrändle Käse-Kräuter-Genuss .  . 17
Standkonzert Dorfplatz Gunzesried Musik und Bergmessen .  .  .  .  .  .  .  .  . 28
Bernard Liebermann – Quatsch mit Quote Musik und Bergmessen .  .  .  . 33
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Samstag, 3. August
Der Jahreskreis -TaiChi Qigong am Kräutergarten Kräuter-Erholung .  .  . 13
Sonntag, 4. August
Trio-Musik auf der Alpe Oberberg Musik und Bergmessen . .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 27
Montag, 5. August
Was blüht denn da am Wegesrand? Käse-Kräuter-Touren  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 6
Alpenwellness vom Feinsten Kräuter-Erholung  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 10
Alpenwellness nach Kneipp Kräuter-Erholung .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 11
Alpenwellness Kräutertraum Kräuter-Erholung . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 9
Kinderspaß mit Pfarrer Kneipp Kräuter-Wissen .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 19
Dienstag, 6. August
Alpenwellness vom Feinsten Kräuter-Erholung  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 10
Alpenwellness nach Kneipp Kräuter-Erholung .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 11
Alpenwellness Kräutertraum Kräuter-Erholung . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 9
Führung Sennerei Gunzesried Probieren und schauen .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 25
Mittwoch, 7. August
Alpenwellness vom Feinsten Kräuter-Erholung  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 10
Alpenwellness nach Kneipp Kräuter-Erholung .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 11
Alpenwellness Kräutertraum Kräuter-Erholung . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 9
Kässpatzen aus’m Käslaib Käse-Kräuter-Genuss .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 16
Kässpatzenessen auf der Alpe Oberberg Käse-Kräuter-Genuss .  .  .  .  .  .  . 16
Donnerstag, 8. August
Alpenwellness vom Feinsten Kräuter-Erholung  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 10
Alpenwellness nach Kneipp Kräuter-Erholung .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 11
Alpenwellness Kräutertraum Kräuter-Erholung . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 9
Führung Sennerei Gunzesried Probieren und schauen .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 25
Standkonzert Busche-Berta-Haus Musik und Bergmessen . .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 28
Freitag, 9. August
Kässpatzenessen auf der Alpe Gerstenbrändle Käse-Kräuter-Genuss .  . 17
Samstag, 10. August
Der Jahreskreis -TaiChi Qigong am Kräutergarten Kräuter-Erholung .  .  . 13
Waldbaden – Erlebnis für Körper und Seele Kräuter-Erholung .  .  .  .  .  .  .  . 13

Sonntag, 11. August
Dorf- & Kräutergartenfest Musik und Bergmessen .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 5
Trio-Musik auf der Alpe Oberberg Musik und Bergmessen . .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 27
Montag, 12. August
Was blüht denn da am Wegesrand? Käse-Kräuter-Touren  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 6
Alpenwellness vom Feinsten Kräuter-Erholung  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 10
Alpenwellness nach Kneipp Kräuter-Erholung .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 11
Alpenwellness Kräutertraum Kräuter-Erholung . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 9
Kinderspaß mit Pfarrer Kneipp Kräuter-Wissen .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 19
Dienstag, 13. August
Alpenwellness vom Feinsten Kräuter-Erholung  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 10
Alpenwellness nach Kneipp Kräuter-Erholung .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 11
Alpenwellness Kräutertraum Kräuter-Erholung . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 9
Führung Sennerei Gunzesried Probieren und schauen .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 25
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Mittwoch, 14. August
Alpenwellness vom Feinsten Kräuter-Erholung  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 10
Alpenwellness nach Kneipp Kräuter-Erholung .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 11
Alpenwellness Kräutertraum Kräuter-Erholung . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 9
Kräuter für den Kräuterboschen Kräuter kreativ .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 22
Kässpatzenessen auf der Alpe Oberberg Käse-Kräuter-Genuss .  .  .  .  .  .  . 16
Donnerstag, 15. August
Alpenwellness vom Feinsten Kräuter-Erholung  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 10
Alpenwellness nach Kneipp Kräuter-Erholung .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 11
Alpenwellness Kräutertraum Kräuter-Erholung . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 9
Führung Sennerei Gunzesried Probieren und schauen .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 25
Schriefl & Bär auf Tour z’Fuaß-Konzert & Kino Musik und Bergmessen . 32
Freitag, 16. August
Kässpatzenessen auf der Alpe Gerstenbrändle Käse-Kräuter-Genuss .  . 17
Samstag, 17. August
Der Jahreskreis -TaiChi Qigong am Kräutergarten Kräuter-Erholung .  .  . 13
Tag der offenen Sennerei Probieren und Schauen  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 26
Sonntag, 18. August
Von der Wiese auf den Tisch Kräuter-Wissen . .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 18
Bergfest auf der Sennalpe Gerstenbrändle Musik und Bergmessen .  .  .  . 30
Trio-Musik auf der Alpe Oberberg Musik und Bergmessen . .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 27
Montag, 19. August
Was blüht denn da am Wegesrand? Käse-Kräuter-Touren  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 6
Alpenwellness vom Feinsten Kräuter-Erholung  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 10
Alpenwellness nach Kneipp Kräuter-Erholung .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 11
Alpenwellness Kräutertraum Kräuter-Erholung . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 9
Kinderspaß mit Pfarrer Kneipp Kräuter-Wissen .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 19
Dienstag, 20. August
Alpenwellness vom Feinsten Kräuter-Erholung  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 10
Alpenwellness nach Kneipp Kräuter-Erholung .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 11
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