
Allgäuer Kräuterland e.V. mit Akademie für Traditionelles KräuterWissen 

Fachausbildung für Selbstversorgung 2025 

Selbstversorgung aus Natur und Garten 
 

Block 1: 

„Selbstversorger-Gärtnern nach permakulturellen Prinzipien“ 
 

Dauer:  3 Wochenenden, auch einzeln buchbar (Unterrichtszeiten: siehe Programm) 

Veranstaltungsort:  Akademie für Traditionelles KräuterWissen, Marktstraße 7, 87480 Weitnau und 

TN-zahl mind. 8 TN pro Modul; max. 16 TN   weitere Orte (lila markiert) 

 

Ausbildungskosten Buchung v. einem Modul Mitglieder 250 € Nichtmitglieder 280 € 

ab 3 Modulen (frei wählbar) Mitglieder 220 €  

pro Modul 

Nichtmitglieder 250 €  

pro Modul 

Materialien und 
Skript: 

€ 30,00 pro Modul (€ 90,00 pro Block (incl. Pausenverpflegung) 

Anmeldung unter          Akademie für Traditionelles KräuterWissen, Marktstraße 7, 87480 Weitnau 

 www.allgaeuer-kraeuterland.de 

Ausbildungsteam 

Gerti Epple, Kempten  mobil: 0171-7879053 e-mail: gerti@wildkraeuterfrau.de 

  Allgäuer Wildkräuterfrau, Fachberaterin für Selbstversorgung und nachhaltige  

Lebensweisen, zertifiz. Natur- und Landschaftsführerin, Fachfrau für 

systemische Räucherkunde, Buchautorin,  
Kathrin Leitner, Kempten mobil: 0170 4320595, e-mail: kathrinleitner@posteo.de 

  Sonderschulpädagogin, Fachfrau für Selbstversorgung, 

Andi Haller, Wildenthal  mobil: 0043-650 9106160; haliander@gmx.at 

  Permakulturgärtner, Selbstversorger 

 

Weitere ReferentInnen der Fachausbildung: 
Dr. Michael Schneider, Wertach, Biologe, Buchautor 

Conny Berktold, Gärtnerei Löwenzahn 

Jenny Klemm, Fachfrau für Selbstversorgung,  
Christine Giera, Lindenberg, Allgäuer Wildkräuterführerin 

Marianne Reitemann, Oy-Mittelberg, Allgäuer Wildkräuterführerin 

 
Wichtige Hinweise für den/die Teilnehmer/in 
 Der Verein behält sich vor, Wochenenden mit zu wenigen Teilnehmer*innen 7 Tage vorher abzusagen. 

Der bezahlte Betrag wird in diesem Fall gutgeschrieben oder auf Wunsch rückvergütet. 
 Die Anfahrten zu den einzelnen Ausbildungsorten sind selbstständig zu organisieren. Der nächste 

Bahnhof ist Hbf Kempten/Allgäu. Der Seminarort ist mit öffentlichen Verkehrsmitteln (ÖPNV) gut zu 
erreichen.  Mit dem Linienbus (Linie 50 Haltestelle Weitnau) vom Hbf ist Weitnau in 25 Min. zu erreichen. 

 Benötigte Übernachtungen in oder um Weitnau sind unter www.weitnau.de zu finden. 
 Zu den Modulen sind mitzubringen:  

Schreibzeug, bequeme Kleidung, warme Socken, wetterfeste Kleidung und Schuhwerk 
 Die Mittags-Verpflegung an den Ausbildungstagen ist nicht im Preis inbegriffen.  

Die Akademie ist eine Selbstversorger-Einrichtung mit gut ausgestatteter Küche. Sie können sich selbst 
oder in der Gruppe Essen zubereiten oder mitbringen oder sich im Gasthof nebenan verwöhnen lassen. 

 Bei kurzfristiger Nichtteilnahme eines Ausbildungstages ist bei der Ausbildungsleitung abzusagen.  
 Für die Fachausbildung gelten die allgemeinen Geschäftsbedingungen sowie Rücktrittsbedingungen 

des Vereins:  https://allgaeuer-kraeuterland.de/87/agb  
 

Änderungen vorbehalten                                                                                                                                    Aktualisiert am: 17.2.25. GE 



Modul: Selbstversorgung aus Garten und Natur – Permakultur   14.03. – 16.03.2025 
 

Datum Inhalt Referenten/Institution 

Freitag 

14:00 - 17:30 Uhr 

Begrüßung, Vorstellung, Organisation 

Bedeutung der Selbstversorgung in der Kulturgeschichte: 
Selbstversorgung aus Natur und Garten – heute noch möglich? 

Gerti Epple,  

 Pause  

18.00 – 21.00 Uhr Vermehrung von Saatgut Conny Berktold,  

Samstag 

  9.30 – 12.30 Uhr 

KlimaFit gärtnern - Was erwartet uns und was können wir tun? 

Biodiversität im Permakulturgarten 
Jenny Klemm 

 

 Mittagspause  

13.30 – 14.15 Uhr Fahrt in Fahrgemeinschaft nach Oy- Mittelberg  

14.15 – 17.15 Uhr Ort: Oy-Mittelberg, 

Unser tägliches Brot – Brot backen (Praxis) 

Marianne Reitemann,  

Sonntag 

  9.00 – 12.00 Uhr 

 

Permakultur Grundlagenkurs: Überblick 
 

Andi Haller,  

 Mittagspause  

13.00 – 15.30 Uhr Umgestalten des Gartens zum Selbstversorgergarten Andi Haller 

Hausaufgabe: Erstellen eines Gartenplans des eigenen Gartens (sofern vorhanden) 

 

Modul Mein Selbstversorgergarten - Frühjahr:     11. – 13.04.2025 
 

Datum Inhalt Referenten/Institution 

Freitag 

14:00 - 14:30 Uhr 

 

Begrüßung, Vorstellung, Organisation 

 

Andi Haller 

14.30 – 17.30 Uhr Kochen mit den jungen Wilden zum vegetarischen Wildkräutergericht Christine Giera,  

 Pause  

18.00 – 21.00 Uhr Der Boden als wichtigste Grundlage für erfolgreiches Gärtnern 
Boden und Kompost – das Gold des Gärtners 

Andi Haller,  

Samstag 

  9.30 – 12.30 Uhr 

 
Von Bäumen und Baumblättern Erkennen & verwenden 

 

Gerti Epple 

 Mittagspause  

14.00 – 17.00 Uhr Essbare Wildpflanzen im Frühjahr: 
Bestimmen von essbaren Wildpflanzen & sammeln 

Dr. Michael Schneider 

Sonntag 

  9.00 – 12.00 Uhr 

Ort:  AKL Gemeinschaftsgarten Kempten, Bachtelmühlstraße 55 ggü. 

Gartenrundgang, Frühjahrsarbeiten im Garten – was ist zu tun? 

Andi Haller  

 

12.00 – 13.00 Uhr Mittagspause und Besprechung der eigenen Gartenplanungen  

13.00 – 15.30 Uhr Jungpflanzenanzucht – Tipps und Tricks von der Aussaat bis ins Beet Andi Haller 

Mitzubringen: Bestimmungsbuch, Schürze, Arbeitskleidung für den Garten, Arbeitsschuhe, Schlechtwetterkleidung 

 

Modul Praktische Arbeit im Permakulturgarten      02. – 03.08.2025 
Ort: Wildentalstraße 37, D-87569 / A-6993 Mittelberg 
 

Datum Inhalt Referenten/Institution 

Samstag 

  9.00 – 12.00 Uhr 

Begrüßung mit einer spirituellen Einleitung in das Permakulturprojekt 
Führung durch den Permakulturgarten 

Andi Haller 

 Mittagspause  

13.30 – 17.00 Uhr Praktisches Arbeiten im alltäglichen Aufgabenbereich d. Landwirtschaft 
Erfahren von Entspannungstechniken in der Natur 

 

 Pause  

18.30 – 21.00 Uhr Gemeinsames Zubereiten einer Mahlzeit mit Schätzen aus dem Garten am 

offenen Feuer und fröhliches Beisammensein 

 

Sonntag 

  9.00 – 12.00 Uhr 

Gute Morgen Yoga 

Arbeiten im Garten nach permakulturellen Prinzipien 
 

 Mittagspause  

13.00 – 15.00 Uhr Diverse Praxisinhalte, Abschlussmeditation  

Mitzubringen: Arbeitskleidung, wetterfeste Kleidung und Schuhe, Handschuhe  


