Allgduer

‘Wildkrduterfiihrer/in

Ausbildungsprogramm der Jahresausbildung 2026

Gruppe ,,Samstag“

Heilpflanzenkunde im Jahreslauf
Phytotherapie/Wirkstoffkunde

Organwirkung der Wildkrauter auf den Menschen

Botanik und Wildkrauterbestimmung

Kulinarische Spezialitaten mit Krautern

Allgauer Krauter- Brauchtum und Rituale

Vom richtigen Ernten und Verarbeiten von Krautern
Herstellen von Krauterprodukten fiir Gesundheit und Schoénheit:
Salben und Cremes, Essenzen, Ole, Kriuterweine und -geister
Réauchern mit heimischen Krautern

Wildkrauterfiihrungen — erfolgreich gefiihrt

Einfihrung in die Wildnis- und Erlebnispadagogik

Allgduer Kriiuterland e.V.
mit Akademie fiir traditionelles KriuterWissen

Marktstrafie 7
87480 Weitnau

Tel. 08375-9298118
Mail: akademie@allgaeuer-kraeuterland.de

Anmeldung unter:

www.allgaeuer-kraeuterland.de




Wichtige Hinweise fiir den/die Teilnehmer/in:
@ Die Ausbildung kann nur im Ganzen besucht werden. Einzelne Tage sind somit nicht buchbar.
Die Anfahrten zu den einzelnen Ausbildungsorten sind selbststandig zu organisieren.
Wir bitten um piinktliches Erscheinen.
Die Tages-Verpflegung an den Ausbildungstagen ist nicht im Preis inbegriffen. Die Gruppen organisieren ihre
Verpflegung in der Akademie in Weitnau eigensténdig. Im Archehof Birk ist eine Tagesverpflegung fiir 20 €/Tag zu
buchen. Es wird vegetarisches und mit Fleisch angeboten. Alle Speisen sind frisch gekocht, Saisonal und regional.
Die Mallnahmen zum Schutz vor Covid-19 sind einzuhalten. Siehe Hygieneleitfaden im Anhang.
Zu allen Ausbildungstagen ist wetterfeste Kleidung und Schuhwerk mitzubringen.
Bei Aulzenterminen kann es aufgrund von starkem Regenwetter zu kurzfristigen Terminanderungen kommen.
Bei Nichtteilnahme eines Ausbildungstages oder unklarer Witterung ist eine Nachricht an die Teamleiterin wichtig
Tiere sind zu den Ausbildungstagen nicht zugelassen.
Haftungsanspriiche gegen den Verein oder die Referenten, die sich auf Schaden materieller oder ideeller Art
beziehen, welche durch die Nutzung oder Nichtnutzung der dargebotenen Informationen bzw. durch die Nutzung
fehlerhafter und unvollstandiger Informationen verursacht wurden sind grundséatzlich ausgeschlossen, sofern seitens
des Referenten oder des Vereins kein nachweislich vorsatzliches oder grob fahrlassiges Verschulden vorliegt.
@ Es gelten die allgemeinen Geschaftsbedingungen des Allgauer Krauterland e.V. mit den Teilnahmebedingungen
fur Seminare und Fortbildungen: www.allgaeuer-kraeuterland.de/87/agb
@ Prifung zum/r Allgauer Wildkrauterfiihrer/in:
Eine Zulassung zur Prifung erfolgt nur bei einer Anwesenheit von 80 % der gesamten Ausbildung
(max. 4 x ¥z Fehltag) und muss schriftlich erfolgen.
Die Prifungsgebuhr ist spatestens mit der Anmeldung zur Priifung zu begleichen.
@ Die Priifung besteht aus 3 Teilen:

Herbarium mit 15 Pflanzen (Abgabe am 13. Ausbildungstag),
schriftliche Prifung (105 Min.) Nahere Einzelheiten in der Ausbildung. Zeichen fur

miindliche Priifung: Pflanzenvorstellung (10 Min.) Outdoortermin

@ @ @

k@

Ausbildungsorte: wenn nichts anderes angegeben bei
Akademie flr traditionelles KrauterWissen, Marktstr. 7, 87480 Weitnau und
Wolfgang und Barbara Birk, HelingerstrafRe 9, 87480 Weitnau, Arche-Hof u.a.

Kosten fiir die Jahres-Ausbildung  fur Mitglieder des Allgauer Krauterland e.V.: € 990,-
fur Nichtmitglieder: 1180,- €
zuziglich: Material: 120,- € und Prifungsgebuhr: 90,- €

Verantwortlich fiir die Ausbildung der gesamten Ausbildung:

Gerti Epple, Ober'm Stadtweiher 34, 87435 Kempten Tel. 0171-78 79 053
gerti@wildkraeuterfrau.de www.wildkraeuterfrau.info
Marlies Osterried, Leiterberg 80, 87448 Betzigau Tel. 08304-1788
s-marlies_osterried@t-online.de

Birgit Lecheler, Am Kirchenweg 14, 86488 Breitenthal Tel. 08282-829338

kraeuter@birgitlecheler.de

Referenten der jahresbegleitenden Ausbildung:

Gerti Epple Allgauer Wildkrauterfrau, zertif. Natur- und Landschaftsfiihrerin, Fachfrau fiir systemische
Raucherkunde, Fachberaterin fir Selbstversorgung und nachhaltige Lebensweisen, Buchautorin,
Kempten
Marlies Osterried Allgauer Wildkrauterfiihrerin, Betzigau
Birgit Lecheler Heilpraktikerin, Allgauer Wildkrauterfiihrerin, Breitenthal
Marlis Bader Raucherfachfrau, Buchautorin, Peiting
Ingrid Ness Floristin, Phytotherapeutin, Fischen
Andi Haller Permakulturist und Mentalcoach, Kleinwalsertal
Julia Wehnert Biologin, Bund Naturschutz Oberallgau, Kempten
Roswitha Lier Roswitha Lier, Natur-Padagogin, Betzigau
Christine Giera Allgauer Wildkrauterfihrerin, zertif. Natur- und Landschaftsfiihrerin, Lindenberg
Miriam Joérg- Wildnispadagogin, Natruerlebnispadagogin, Weitnau
Loipolder
Die Ausbildungsinhalte durfen ohne ausdriickliche Genehmigung durch den Vorstand weder in Ausziigen noch im Ganzen
kopiert oder nachgeahmt werden. Kurzfristige Anderungen vorbehalten! aktualisiert: 27.01.2026



Modul I: Wildkrauter und Heilpflanzen im Frihjahr

1. Ausbildungstag: Samstag 07.02.2026

Ort: Grliines Zentrum, Adenauerring 97, 87439 Kempten, Haus B, 1. Stock

9.00 - Begrifung und Einfihrung, Vorstellen des Vereins Gerti Epple,

10.45 Uhr- | Organisatorisches (Ablauf der Tage) 2. Vorsitzende
Kennenlern-Runde der Teilnehmer in Gruppen Allgauer Krauterland
Ausbildungstermine e.V.

Informationen zur Prifung Marlies Osterried

11.15 Uhr - | Vorstellung empfehlenswerter Krauterbiicher Birgit Lecheler

12.00 Uhr Mittagspause (Mittagessen selbst zu organisieren)

13.30 Uhr — | Treffpunkt: Kempten-Mariaberg, Parkplatz am R  Miriam Jérg-Loipolder,

16.30 Uhr | Gasthof e
Wildnispadagogik als Teil einer Wildkrauter- SJ L
fuhrung ,,Gebt der Natur die Wildnis zurlck*

Mitzubringen: Mittagsverpflegung, Tasse, dicke warme Kleidung und Schuhe fir Nachmittags,

2. Ausbildungstag: Samstag, 21.02.2026

Ort: Akademie fiir Traditionelles KrauterWissen, Marktstr. 7, 87480 Weitnau

9.00 Uhr — | Krauter in der Phytotherapie: Ingrid Ness
Wirkstoffkunde Teil1
1 12.00 Uhr . Mittagspause (Mittagessen ist selbst zu organisieren) .
13.00- Die Wildkrauterfiihrer/in — worauf kommt es an? Teil | Gerti Epple
: 16.00 Uhr Rhetorische und padagogische Grundlagen, Kérpersprache
‘Anschl. | Ziehen einer Pflanze fiir die miindliche Priifung | Gerti Epple

___________________________________________________________________________________________________________________________________

3. Ausbildungstag: Samstag. 14.03.2026
Ort: Akademie fiir Traditionelles KrauterWissen, Markts_t_lj._ _7_1_§_7480 Weitnau ]

1 09.00 Uhr  Garten- und Topfkrauter zum Kochen und Heilen: i Gerti Epple
' Ursprung des Gartens, Standort, Ernte, Verwendung : 5
: 12.00 Uhr | Mittagspause : ;
1 13.30— | Heilkraft der Pflanzen I: im Jahreslauf o |
16.30 (keltischer Jahreskreis, Jahresfeste, Pflanzenhéhepunkte) Marlies Osterried }
4. Ausbildungstag: Samstag, 18.04.2026
Ort: Fam. Birk, Helingerstrale 9, 87480 Weitnau, Arche-Hof
09.00 Uhr Krauter in der Phytotherapie: Ingrid Ness
Wirkstoffkunde Teil 2

12.00 Uhr Mittagspause

13.00 Uhr .Fragerunde” zum Herbarium Marlies Osterried

13.30 - Heilkraft der Pflanzen II: Friihjahr |

16.30 Uhr (Wildpflanzen und Baumheilkunde) ! ﬁ‘% Marlies Osterried

Informationen zur mundlichen Prifung mit Pflanzenvorstellung: siehe Infoblatt des 2. A-tages




5. Ausbildungstag: Samstag, 09.05.2026
Ort: Akademie fiir Traditionelles KrauterWissen, Marktstr. 7, 87480 Weitnau
__________________ ' Garten- und Topfkrauter zum Kochen und Heilen: | AndiHaller, |
: Im Krautergarten: Grundlagen zu Boden, Anbau, Permakulturist

j Pflanzenqualitat..

| 12.00 Uhr |__I\_I!|_t_t_§g__s_p_a_|_1_§§__(_I\_I!l_t_t_gg_e_s__s_g_r]_|_§_t__s_t_a!I_o_§_t__z_|_1_p_l_'g_e_a_r1|_§_|§[¢_a_r_l_) ________________________________ _
1 '13.00 Uhr — | | Praxis: A
| -16.30 Uhr | aussaen pikieren, pflanzen, { 'ﬁ‘ '(

Mltzubrlngen feste Schuhe, Handschuhe, Arbeitskleidung, kleine Pflanzentopfe

6. Ausbildungstag: Samstag, 23.05.2026

Ort: Akademie fir traditionelles KrauterWissen, Marktstr. 7, 87480 Weitnau
[ 9.00 Uhr - '“;'Wii&k?’éﬁt’é'rk’ﬁ'&ﬁé'i?n'_)&'ligé_u_:'"'"'"'"'"'_'_'_'_'_'_'_'_'_'_T '''''''''''''''''''''''''''
| | essbare Wildkrauter bestimmen, kochen mit den jungen

| Wilden des Friihjahrs
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i Wie wirken Wildkrauter auf den Menschen?
j - Organwirkung
i - Vorbeugende Anwendungen (Praxis)

Mltzubrlngen frische Wildkrauter aus dem Garten oder der Natur, Schirze, Vorratsdosen

Modul lI: Wildkrauter und Heilpflanzen im Sommer

7. Ausbildungstag: Samstag, 13.06.2026
Ort: Akademie fur traditionelles KrauterWissen, Marktstr. 7, 87480 Weitnau oder

9.00 - : Wildpflanzen im Allgdu bestimmen:

| botanische Grundlagen Teil 1 | Julia Wehnert |
{_1_2_.5(_)_[]5}_ _]i\_/l_lﬁé:cjéﬁé_ use, (Mittagessen ist selbst zu organisieren) L ___________________________ |
g_ﬁ_éf’a_(_)_—_m g__T_Fé_fﬁﬂ_ﬁk_t_ﬁé_s_i_ﬁHlj_rié_éb_l‘_a_dmﬁié_e_h_bal_z_,_ Weitnauin S |
1 16.30 Uhr | Fahrgemeinschaft b b 8 i
i : Wildpflanzen bestimmen: Teil 2 ’ '—%‘ '(] : :
5 i Bestlmmungsubungen im AuRengelande Uy : |

Bitte beachten: Wetterfeste Kleidung, Bergschuhe




8. Ausbildungstag: Samstag, 27.06.2026
Ort: Allgduer Krauterland-Gemeinschaftsgarten, BachtelwelherStrafSe 55 ggd.

1 9.00 Uhr- | Kochen mit Wildkrdutern am offenen Feuer: | ] |

| Wilde Kiiche als erlebnispadagogische Einheit

|
|
|
|
" N AR TIL. 7 IV TP P T T D = ST T e
|
|

i 12.00 Uhr Mittagessen mit wilden Speisen
113.00—~ | Krdutererlebnis — Padagogik 8% Roswitha Lier
i 16.00 Uhr i Einflhrung und praktische Beispiele

Mitzubringen: Teller und Schusselchen, Besteck, Becher oder Glas, frische Krauter f. Salat

9. Ausbildungstag: Samstag, 11.07.2026
Ort: Akademie fur traditionelles KrauterWissen, Marktstr. 7, 87480 Weitnau

9.00 Uhr - : Krauter verarbeiten zum richtigen Zeitpunkt Ill: i Birgit Lecheler
i Krautervorrat fiir alle Falle: Herstellung von Krauterdle, -
i essige, -pestos, Trocknen von Krautern, Teemischungen

f'ﬁ'é'ﬁ'é'UHr_ '|_='r_é§é'rij nde zum Herbarum ;L'éé'r_ti_E_bb'lé ____________ '
_ﬁiﬁéﬁ@ﬁ@ﬁEJﬁEEﬁiﬁﬁI\/ﬁlitﬁtﬁaﬁéﬁéééiééﬁ(ﬁl@/]ititési{sﬁs}}i}é[t}isﬁtﬁﬁcirﬁéﬁaih]ﬁs]érﬁéﬁri[ﬁﬁﬁﬁ:::ﬁiﬁ::I::ﬁ::ﬁ:ﬁ:ﬁ:::ﬁi
1 13.45 - i Krauter verarbeiten zum richtigen Zeitpunkt Il: i
| 16.45 Uhr : Pflanzen-Naturkosmetik selbst herstellen: : Gerti Epple

___________________ Q_ I__[\_/Ig_z_e_ra_t_e___P_(_q_rge_rgl_e_n___S_ga_l_tg_e_r]_y_r]gj__(_3_r_e_m_e__s__________________________________________________

fur Krautervorrat Vorratsglas mit 100 ml, getrocknete Krauter z.B. Brennnesselblatter,
Spitzwegerich, Dost, Thymian, Bliten (insgesamt ca. 50 g)

Modul lll: Wildkrauter und heimische Heilpflanzen verarbeiten

10. Ausbildungstag: Samstag, 01.08.2026
Ort: Akademie fur traditionelles KrauterWissen, Marktstr. 7, 87480 Weitnau

—————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————

9 00 Uhr - : Ritualgebinde mit Krautern und Wildpflanzen: Ingnd Ness
Krauterbuschen zu Maria Himmelfahrt, Krauterkranze u.a.

| 13 45— | Hellkraft der Pflanzen lll: Sommer | "Marlies Osterried |
| 16.30 Uhr _ | Traditionelle Kréuter-Heilkunde, Frauendreiiger b !
Mitzubringen:

Krauter zum Binden, Bindedraht oder Bindfaden, Schere, bunte Stoffbander,

11. Ausbildungstag: Samstag 12.09.2026
Ort: Allgduer Krauterland-Gemeinschaftsgarten, BachtelweiherStrale 55 ggu.




1 9.00 Uhr : Heilkraft der Pflanzen II: i Marlies Osterried
: i Herbstliche Wildkrauter und —friichte :
Die Fllle der Frichte im Allgau und ihre traditionelle

___________________ VerWeNdUNG
12.00 Mlttagspause mit mitgebrachten Speisen des Herbstes

1 13.30 — thual zur Herbst-Tag und Nachtgleiche Gert| Epple und

 ca. . Wir feiern die Qualitat des Naturjahresrades, Dank fur die . Marlies Osterried

. 17.00Uhr {Emte SRS :

Mitzubringen:

herbstliche Speisen, Kleidung i. herbstlichen Farben, Geschirr & Besteck, wasserfeste Sitzunterlage

12. Ausbildungstag: Samstag 10.10.2026

Ort: Fam. Birk, HelingerstralRe 9, 87480 Weitnau, Arche-Hof
Abgabe der Prifungsanmeldung per E-Mail an gerti@wildkraeuterfrau.de

—————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————

1 9.00 Uhr - | Leiten und Fiihren in Gruppen M &P Gerti Epple
| : Die Krauterfihrung: Die Meta-Ebene (Gruppenarbeit) ‘fj," g
| Pressearbeit: die Ausschreibung, Tipps Uiy

—————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————

---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

; 13.30 — | Heilweine, Krauterelixiere und Essenzen Gert| Epple
: 16.30 Uhr | und ihre Verwendung, am Bsp. Wurzelkrautern

Modul IV: Wildkrauter und heimische Heilpflanzen
fur die dunkle Jahreszeit

13. Ausbildungstag: Samstag 24. 10. 2026
(Mittwochs- u. Samstags-Gr.)
Ort: Fam. Birk, HelingerstralRe 9, 87480 Weitnau, Arche-Hof

9.00 Uhr | Rauchern von heimischen Kréautern und Harzen Marlls Bader
: fur die dunkle Jahreszeit

13.30 - Rechtliche Grundlagen fiir Krauterprodukte: Gert| Epple
' 16.30 Uhr ' - Hygiene-VO, Lebensmittelrecht und —kennzeichnung, |
' i - LM-kennzeichnung — ganz praktisch

Heute bis 8.45 Uhr: Priifungsteil 1: Abgabe der Herbarien als Prufungstell 2

14. Ausbildungstag: Samstag 7.11.2026 Terminanderung wegen Prufung!!
Ort: Akademie fur traditionelles KrauterWissen, Marktstr. 7, 87480 Weitnau

—————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————

1 9.00 Uhr ! Ernten von heilkraftigen Wurzeln -
! . ein besonderes Ritual
Wurzelkrauter Krauterwurzeln

' ' '
R b o e e '
'

 12.00 th__L_M'_t_tﬁQ_S_P_?H?? (Mittagessen selbst organisieren) i
1 13.30 - . Vorbereitung zur schriftlichen Priifung |
1 16.30 Uhr | Informationen zu Ablauf und Inhalten, Gruppenarbeit l Leitungsteam

Mltzubrmgen alle Lehrgangsunterlagen




15. Ausbildungstag: Samstag. 21.11.2026
Teil 2: schriftliche Priufung
Teil 3: miindliche Priufung
Ort: Grines Zentrum, Adenauerring 97, 87439 Kempten

9.00 Uhr i Ankommen, Organisatorisches zur Prifung, i Leitungsteam ,
1 9.15—-10.45 Uhr : schriftliche Prufung, Prufungsdauer: 105 Min. i Prafungskommission |
ab 11.15 Uhr mundliche Prifung in drei Gruppen:

i Bis ca. 17.00 Uhr : Pflanzenvorstellung (10 Min.) mit Fragen

Mitzubringen: Schreibzeug, Getranke, Powerfood
Wir bitten alle Pruflinge 30 Min. vor der Prifung da zu sein.




