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Allgäuer Wildkräuterführer:in Jahresausbildung 2027 

Ausbildungsprogramm Wochenende 

Lehrinhalte 

Wildpflanzenkunde im Verlauf des Jahres 

Phytotherapie und Wirkstofflehre der Pflanzen 

Wirkung von Wildkräutern auf den menschlichen Organismus 

Botanik und Bestimmung heimischer Wildkräuter 

Wildkräuterführungen – professionell durchführen 

Kulinarische Köstlichkeiten mit Kräutern 

Richtiges Sammeln, Verarbeiten und Bevorraten von Kräutern 

Herstellung von Kräuterprodukten für Gesundheit und Schönheitspflege 

Allgäuer Kräuterbrauchtum und Jahreskreisfeste 

Einführung in die Räucherkunde  

Einführung in Wildnis- und Erlebnispädagogik 
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Wichtiges vorab 

 

Kosten der Jahresausbildung 

für Mitglieder des Allgäuer Kräuterland e.V.: 990,00 € 
(Bitte beachten Sie: Um den günstigeren Mitgliedspreis in Anspruch nehmen zu können, müssen Sie zum 

Zeitpunkt der Anmeldung bereits Mitglied sein oder spätestens mit der Anmeldung die Beitrittserklärung 

einreichen!)  

für Nichtmitglieder: 1180,00 € 

zuzüglich Material: 120,00 € und Prüfungsgebühr: 90,00 € 

 

- Die Ausbildung kann nur im Ganzen gebucht werden. Einzelne Tage sind somit nicht buchbar.  

- Die Anfahrten zu den einzelnen Ausbildungsorten sind selbständig zu organisieren. Wir bitten 

um pünktliches Erscheinen.  

- Die Tagesverpflegung an den Ausbildungstagen ist nicht im Preis inbegriffen. 

- Das Mittagessen ist selbst mitzubringen. 

- Zu allen Ausbildungstagen ist wetterfeste Kleidung und Schuhwerk mitzubringen.  

- Bei Außenterminen kann es aufgrund von starkem Regenwetter zu kurzfristigen 

Terminänderungen kommen.  

- Bei Nichtteilnahme eines Ausbildungstages oder bei unklarer Witterung bitte mit der 

Gruppenleitung kommunizieren. 

- Bei Nichtanwesenheit besteht kein Anspruch auf Nachholen einer Einheit oder auf Tauschen 

der Gruppen. 

- Tiere sind zu den Ausbildungstagen nicht zugelassen.  

- Haftungsansprüche gegen den Verein oder die Referenten, die sich auf Schäden materieller 

oder ideeller Art beziehen, welche durch die Nutzung oder Nichtnutzung der dargebotenen 

Informationen bzw. durch die Nutzung fehlerhafter und unvollständiger Informationen 

verursacht wurden, sind grundsätzlich ausgeschlossen, sofern seitens der/des Referenten 

oder des Vereins kein nachweislich vorsätzliches oder grob fahrlässiges Verschulden vorliegt.  

- Es gelten die Allgemeinen Geschäftsbedingungen des Allgäuer Kräuterland e.V. mit den 

Teilnahmebedingungen für Seminare und Fortbildungen. www.allgaeuer-kraeuterland.de 

- Eine Zulassung zur Prüfung erfolgt nur bei einer Anwesenheit von 80 % der gesamten 

Ausbildung (max. 4 × ½ Fehltag) und muss schriftlich erfolgen. Die Prüfungsgebühr ist 

spätestens mit der Anmeldung zur Prüfung zu begleichen. Die Prüfung besteht aus 3 Teilen: 

Herbarium mit 15 Pflanzen (Abgabetermin wird am 1. Ausbildungstag mitgeteilt), schriftliche 

Prüfung (105 Min.), nähere Einzelheiten in der Ausbildung. Zeit für mündliche Prüfung: 

Pflanzenvorstellung (10 Min.)  

- Das Ausbildungskonzept samt Lehrplan liegt in der Verantwortung der Akademie für 

traditionelles Kräuterwissen des Allgäuer Kräuterland e.V. 

- Die Gestaltung der Ausbildungsinhalte obliegen den Referenten und Referentinnen. 

- Die Ausbildungsinhalte dürfen ohne ausdrückliche Genehmigung durch den Vorstand des 

Vereines, weder in Auszügen noch im Ganzen kopiert oder nachgeahmt werden.  

- Kurzfristige Änderungen vorbehalten!  

 

 

WICHTIG: Bitte „Ort” und „Mitzubringen” beachten!  

Hinweise über und unter den Tagesbeschreibungen. 
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Jahresausbildung 2027 

Gruppe Wochenende     Ausbildungstage - kurzfristige Änderungen vorbehalten 

 

1. Lehrgangswochenende   

 30. – 31. Januar 2027 

Samstag, Ort: Wird noch bekannt gegeben, Großraum Kempten 

Sonntag, Ort: Akademie für traditionelles KräuterWissen, Marktstr. 7, 87480 Weitnau 

Samstag 

9.00 - 

10.45 Uhr 

  

  

11.15 Uhr  

 

Begrüßung und Einführung, Vorstellung des Vereins 

Organisatorisches, Information zum Herbarium und Prüfung 

Kennenlern-Runde der Teilnehmer/innen in Gruppen 

Ausbildungstermine, 

Vorstellung empfehlenswerter Kräuterbücher 

12.00 Uhr Mittagspause (Mittagessen selbst zu organisieren) 

13.15 Uhr Treffpunkt: Kempten-Mariaberg, Parkplatz am Gasthof Mariaberg, 

Mariaberger Straße 218 

13.30 – 16.30 

Uhr 

Wildnispädagogik als Teil einer Wildkräuterführung  

„Gebt der Natur die Wildnis zurück“ 

Sonntag 

9.00-12.00 

Uhr 

 

Die Wildkräuterführer/in – sicher, professionell und authentisch-  Teil I  

Aufbau, Ausschreibung und Vorbereitung. 

12.00 Uhr Ziehen einer Pflanze für die mündliche Prüfung 

12.30 Uhr Mittagspause (Mittagessen selbst zu organisieren) 

13.30 - 

16.30 Uhr 

Kräuter in der Phytotherapie 

Wirkstoffkunde Teil 1 

 

2. Lehrgangswochenende 

 13. - 14. März 2027 

Ort: Kräuterschmiede- Breitenthal, Am Kirchenweg 14, 86488 Breitenthal 

Samstag 

9.00 Uhr 

  

Räuchern von heimischen Kräutern und Harzen 

12.00 Uhr Mittagspause (Mittagessen selbst zu organisieren) 

13.30 - 

16.30 Uhr 

Heilkraft der Pflanzen im Jahreskreis 

(keltischer Jahreskreis, Jahresfeste, Pflanzenhöhepunkte) 

Sonntag 

9.00 Uhr 

 

12.00 Uhr 

Wie wirken Kräuter auf unseren Körper? 

Organwirkung und Entgiftung 

Vorbeugende Anwendungen (Praxis) 

Fragerunde zum Herbarium 

12.30 Uhr Mittagspause (Mittagessen selbst zu organisieren) 

13.30 - 

16.30 Uhr 

Heilkraft der Pflanzen: Frühjahr 

Wildpflanzen und Baumheilkunde 

Mitzubringen: wetterfeste Kleidung 
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3. Lehrgangswochenende 

08.- 09. Mai 2027 

Ort: Akademie für traditionelles KräuterWissen, Marktstr. 7, 87480 Weitnau 

Samstag 

9.00 Uhr 

Wildkräuterküche im Allgäu 

Kochen und Bestimmen mit den jungen Wilden des Frühjahrs 

12.00 Uhr Mittagspause Mitbringbuffet und gekochtes von Christine 

13.30 - 16.30 

Uhr 

Kräutererlebnis-Pädagogik 

Einführung und praktische Beispiele 

Sonntag 

9.00 Uhr 

Grundlagen des Gärtnerns und Permakultur 

Grundlagen zu Gartenräumen, Boden, Anbau, Pflanzenqualität 

12.00 Uhr Mittagspause (Mittagessen selbst zu organisieren) 

13.30 - 

16.30 Uhr 

Praxis: 

aussäen, pikieren, pflanzen, teilen von Pflanzen 

Mitzubringen  

Samstag: frische Wildkräuter aus dem Garten oder der Natur, Schürze, Vorratsdosen, Beitrag zum 

Buffet. 

Sonntag: feste Schuhe, Arbeitskleidung und Handschuhe, 5 saubere Pflanzentöpfe m. 10 cm 

 

4. Lehrgangswochenende 

12. - 13. Juni 2027 

Ort Samstag: Breitenthal, Am Kirchenweg 14 

Ort: Akademie für traditionelles KräuterWissen, Marktstr. 7, 87480 Weitnau 

Samstag 

 9.00 Uhr 

Kräuter verarbeiten zum richtigen Zeitpunkt 

Salben, Cremes und Naturkosmetik 

12.00 Uhr Mittagspause (Mittagessen selbst zu organisieren) 

13.30 - 

16.30 Uhr 

Kräuter in der Phytotherapie 

Wirkstoffkunde Teil 2 

Sonntag 

9.00 Uhr 

Wildpflanzen im Allgäu bestimmen 

Botanische Grundlagen  

12.00 Uhr Mittagspause und Fahrt nach Eisenbolz (Besinnungspfad), ca. 10 Minuten 

13.30 Uhr- 

16.30 Uhr 

Wildpflanzen bestimmen 

Bestimmungsübungen im Außengelände 

Mitzubringen: unbedingt wetterfeste Kleidung 

  



Allgäuer Kräuterland e.V. - Akademie für traditionelles Kräuterwissen - www.allgaeuer-kraeuterland.de - 08375-9298118 

akademie@allgaeuer-kraeuterland.de 

 

5. Lehrgangswochenende 

24. - 25. Juli 2027 

Ort: Kräuterschmiede- Breitenthal, Am Kirchenweg 14, 86488 Breitenthal 

Samstag 

9.00 Uhr  

 

Wilde Sommerküche 

Heilkräftige Pflanzen erfahren, sammeln, am offenen Feuer kochen und 

gemeinsam genießen  

16.30 Uhr Gemeinsames aufräumen 

Sonntag 

9.00 Uhr 

 

 

Heilkraft der Pflanzen: Sommer 

Frauendreißiger, traditionelle Kräuterheilkunde 

12.00 Uhr  Mittagspause (Mittagessen selbst zu organisieren) 

13.30 - 16.30 

Uhr 

Ritualgebinde mit Kräutern und Wildpflanzen 

Kräuterboschen zu Maria Himmelfahrt 

Mitzubringen 

Samstag: Teller und Schüsselchen, Besteck, Becher oder Glas, frische Kräuter f. Salat, besprochene Speisen 

für das gemeinsame Buffet. 

Sonntag: Kräuter für Kräuterboschen, Schnur oder Bindfaden, Schere, Bänder in den Farben weiß, rot, 

schwarz, 1 Rose, 1 Königskerze und ein paar Getreidehalme 

 

6. Lehrgangswochenende 

25. - 26. September 2027 

Ort: Kräuterschmiede- Breitenthal, Am Kirchenweg 14, 86488 Breitenthal 

Abgabe der Prüfungsanmeldung  

Samstag 

9.00-12.00 

 

Die Wildkräuterführer/in – sicher, professionell und authentisch 

Gruppendynamik, Zeitmanagement, Rhetorik 

  Mittagspause (Mittagessen selbst zu organisieren) 

13.30 - Open 

End 

Ritual zur Herbst-Tag und Nachtgleiche/Mabon 

Dankbarkeit und Fülle 

Sonntag: 

9.00 Uhr 

  

 

Heilkraft der Pflanzen: Herbstliche Wildkräuter und Wildfrüchte 

Die Fülle der Früchte im Allgäu und ihre trad. Anwendung 

12.00 Uhr Mittagspause (Mittagessen selbst zu organisieren) 

13.30 - 16.30 

Uhr 

Kräuter verarbeiten zum richtigen Zeitpunkt. 

Kräutervorrat für alle Fälle. Herstellung von Kräuterölen, - essige, -pestos, 

Trocknen von Kräutern, Teemischungen 

Mitzubringen 

Samstag: herbstliche Speisen, Geschirr & Besteck, wasserfeste Sitzunterlage, Kleidung in herbstlichen 

Farben, zu weihender Gegenstand 

Sonntag: Vorratsglas mit 100 ml, getrocknete Kräuter z.B. Brennnesselblätter, Spitzwegerich, Dost, Thymian 
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 7. Lehrgangswochenende 

23. - 24. Oktober 2027 

Ort: Kräuterschmiede- Breitenthal, Am Kirchenweg 14, 86488 Breitenthal 

Prüfungsteil 1: Abgabe der Herbarien (Samstag, bis 8.45 Uhr) 

Samstag: 

9.00 Uhr - 

  

 

Herstellung von Kräuterprodukten- rechtssicher, hygienisch, sinnvoll 

Hygiene, Dokumentation und Deklaration 

12.00 Uhr Mittagspause (Mittagessen selbst zu organisieren) 

13.30 - 

16.30 Uhr 

Tinkturen und andere Kräuteressenzen für deine Hausapotheke - Heilkraft 

im Glas 

Sonntag: 

9.00 Uhr 

  

 

Ernten von heilkräftigen Wurzeln – 

ein besonderes Ritual Wurzelkräuter - Kräuterwurzeln 

12.00 Uhr Mittagspause (Mittagessen selbst zu organisieren) 

13.30 - 

16.30 Uhr 

Vorbereitung zur schriftlichen Prüfung 

Info und Ablauf mit Inhalten, Gruppenarbeit 

Mitzubringen 

Samstag: 2x 100 ml Schraubgläser, gerne gebraucht aber sauber 

Sonntag: Alle Lehrgangsunterlagen, Schreibzeug, wetterfeste Kleidung 

 

15. Prüfungstag: Samstag 13.11.2027 

prüfungsteil 2: schriftliche Prüfung & Prüfungsteil 3: mündliche Prüfung 

 Ort: Wird noch bekannt gegeben, im Großraum Kempten. 

9.00 Uhr 

9.15 – 10.45 Uhr 

 

 

Ankommen, Organisatorisches zur Prüfung, 

Teil 2 schriftliche Prüfung,  

Prüfungsdauer: 105 Min. 

  

Leitungsteam 

Prüfungs-

kommission 

ab 11.15 Uhr 

Bis ca. 17.00 Uhr 

Teil 3 mündliche Prüfung in drei Gruppen: 

Pflanzenvorstellung (10 Min.) mit Fragen 

  

Mitzubringen: Erarbeitete Pflanze für die mündliche Prüfung 

Schreibzeug, Getränke, Powerfood 

 

Wir bitten alle Prüflinge 30 Min. vor der Prüfung da zu sein. 

 

 

 

Voraussichtlich Januar 2028 feierliche Zertifikatsübergabe 


